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Checklist NR-12: conferéncia rapida da maquina
VHE-CHK-07 | Revisédo 01 | 20/10/2026

Use este checklist para uma conferéncia rapida de seguranga de uma maquina ou equipamento, por maquina. Ele mostra se os
itens basicos da NR-12 estao presentes e funcionando. Nao substitui a apreciagao de riscos, que é a base da NR-12 (item 12.1.9) e
define o nivel de protecdo necessario em cada zona de perigo. Para gerar o roteiro de inspegdo completo da maquina com os itens
da NR-12, use o app Checklist NR-12 da VHE.

Empresa / unidade / local:
Atividade / frente de trabalho:
Data: Turno / horario: AR/ PT n°:

Responsavel pela conferéncia (nome / fungao):

C = conforme | NC = nédo conforme ou n&o foi possivel confirmar | NA = ndo se aplica, com justificativa. Campo vazio néo significa aprovagao.
Protegéo ausente, burlada ou parada de emergéncia que nao funciona: a maquina nao opera até a correcao.

1. Identificagdo, manual e apreciagao de riscos NR-12, itens 12.1.9, 12.13 e 12.14
Item de conferéncia Item da NR (o4 NC NA
01. Maquina identificada (fabricante, modelo, nimero de série) e com manual ~ 12.12.7, 12.13.1, [] [] []

de instru¢des em portugués disponivel no local; se perdido, reconstituido sob 1213212135

responsabilidade de profissional qualificado ou habilitado.

02. Apreciagao de riscos da maquina considerada na escolha das protegbes e~ 12.1.9 e 12.14.1 |:| |:| |:|
usada como base dos procedimentos de trabalho.

03. Procedimentos de trabalho e seguranca especificos da maquina, feitos a 12.14.1 |:| |:| |:|
partir da apreciagao de riscos.

2. Arranjo fisico e instalagoes elétricas

Item de conferéncia Item da NR C NC NA
04. Areas de circulagdo demarcadas e desobstruidas ao redor da maquina. 122112212 |:| |:| |:|
05. Circuitos elétricos de comando e poténcia protegidos contra choque, 12.3.1e12.3.2 |:| |:| |:|
incéndio e explosao; carcagas e partes metalicas aterradas.

06. Painel elétrico fechado, sem partes energizadas expostas nem fios 12.3.8¢ |:| |:| |:|

improvisados.

3. Comandos e parada de emergéncia NR-12, itens 12.4 e 12.6

Item de conferéncia Item da NR (o3 NC NA
07. Dispositivos de partida e parada fora das zonas de perigo, que impedem 12.4.1 [] [] []
acionamento involuntario e podem ser desligados em emergéncia por outra

pessoa.

08. Comando bimanual, quando usado, com atuacdo sincrona e conforme a 1243 [] [] []
norma.

09. Um ou mais dispositivos de parada de emergéncia, faceis de alcancar e 12.6.1,126.1.1e [] [] []

12.6.3

funcionando; nao usados para dar partida.
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4. Protecdes e sistemas de seguranga NR-12, item 12.5

Item de conferéncia Item da NR (o3 NC NA

0 O
O O

’ VHE CENTRAL TECNICA VHE
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10. Zonas de perigo com protegdes fixas, prote¢cdes méveis ou dispositivos de  12.5.1
seguranga interligados.

11. Transmissdes de forga (correias, polias, engrenagens, eixos) com protegdo 12.5.9
que impede o acesso por todos os lados.

O O O

12. Protegédo moével aberta mais de uma vez por turno associada a 12.5.6
intertravamento (com bloqueio quando a abertura permite acesso antes de o
risco parar).

[l
[l
[l

13. Sistemas de seguranca sob responsabilidade técnica de profissional 125.2bed
legalmente habilitado, instalados de modo que dificulte a burla; nenhuma
protecéo retirada, amarrada ou jumpeada.

14. Mangueiras, tubulagdes e componentes pressurizados protegidos contra 12.7.1e12.7.2 |:| |:| |:|
impacto e ruptura.

5. Sinalizagao, manutencgao e capacitagao

Item de conferéncia Item da NR (o4 NC NA
15. Sinalizaco de seguranca destacada, visivel e facil de entender na 12121 e12.12.2 [] [] []
maaquina.

16. Manutengao na periodicidade do fabricante, registrada (intervengdes, data, 12.11.1e12.11.2 |:| |:| |:|
pecas, condigbes de segurancga e responsavel).

17. Manutengao, limpeza e ajuste feitos com a maquina parada e bloqueio das ~ 12.11.3 [] [] []
fontes de energia.

18. Operadores capacitados antes de assumir a fungado, pelo empregador, com 12.16.1a12.16.3 |:| |:| |:|
conteudo do Anexo Il e supervisédo de profissional legalmente habilitado.

19. Fungao de operador anotada no registro de empregado e na CTPS. 12.16.9 [] [] []

Observacgoes, justificativas de NA e agoes para os NC

Resultado: |:| Maquina liberada |:| Liberada ap6s corregéao |:| Maquina bloqueada

Responsavel pela conferéncia (nome, fungéo e assinatura) Responsavel pela maquina / manutencédo (nome e assinatura)

Este checklist € uma conferéncia rapida da VHE Engenharia, feita a partir do texto oficial da NR-12. Ele n&o substitui a apreciacéo de riscos, o projeto
dos sistemas de seguranca nem o laudo por profissional legalmente habilitado. Precisa de apreciagao de riscos e laudo NR-12? VHE Engenharia -
WhatsApp (19) 99820-1864 - vheengenharia.com.br - App gratis Checklist NR-12: downloads.vheengenharia.com.br/nr12
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