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Checklist NR-10: instalagcoes e servigcos em eletricidade
VHE-CHK-08 | Revisédo 01 | 20/10/2026

Use este checklist para conferir a documentagao, a capacitagéo e as medidas de controle exigidas pela NR-10 nas instalagdes
elétricas da empresa e antes de servigos em eletricidade. Atencéo: a NR-10 foi revisada (Portaria MTE n°® 737/2026) e a nova
redacéo vale a partir de 01/06/2027; até 14, vale a redagdo de 2019, usada neste checklist.

Empresa / unidade / local:
Atividade / frente de trabalho:
Data: Turno / horario: AR/ PT n°:

Responsavel pela conferéncia (nome / fungao):

C = conforme | NC = n&o conforme ou néo foi possivel confirmar | NA = ndo se aplica, com justificativa. Campo vazio n&o significa aprovagdo. Servigo
so6 é liberado com trabalhador autorizado e instalagéo desenergizada pela sequéncia da norma, ou com as medidas de trabalho energizado.

1. Documentacgao das instalagoes NR-10, item 10.2

Item de conferéncia Item da NR C NC NA

01. Esquemas unifilares atualizados, com o sistema de aterramento e os 10.2.3 [] [] []

dispositivos de protecao.

02. Carga instalada acima de 75 kW, ou empresa que opera no sistema elétrico 10.24,10.25¢ [] [] []
10.2.6

de poténcia: Prontuario de Instalagbes Elétricas organizado, atualizado e
disponivel aos trabalhadores.

03. Prontuario com procedimentos de seguranca, medicdes do SPDA e do 1024aag [] [] []
aterramento, especificacdo de EPC, EPI e ferramental, comprovagéo de

capacitagao e autorizagao, testes de isolagéo dos EPI e EPC, certificagbes dos

equipamentos em areas classificadas e relatério técnico das inspe¢des com

cronograma.
04. Documentos técnicos do prontuario elaborados por profissional legalmente ~ 10.2.7 |:| |:| |:|
habilitado.

05. Sistemas de protecéo inspecionados e controlados periodicamente; locais ~ 10.4.4 e 10.4.4.1 |:| |:| |:|

de servigo elétrico usados s6 para essa finalidade (sem depdsito).

2. Trabalhadores NR-10, item 10.8 e Anexo ll|

Item de conferéncia Item da NR (o3 NC NA

06. Quem intervém em instalagdes elétricas é qualificado, habilitado ou 10.8.1210.8.4
capacitado, e autorizado formalmente pela empresa.

07. Sistema de identificagdo que mostra a abrangéncia da autorizacéo de cada 10.8.5e 10.8.6
trabalhador; autorizacdo anotada no registro de empregado.

O OO o O
O OO o O
O OO o O

08. Exame de salde compativel com as atividades, conforme a NR-7. 10.8.7

09. Treinamento do Anexo Il (curso basico com carga horaria minima de 40 10.8.8,10.8.8.1e

horas) com avaliagéo e aproveitamento. Anexo lll

10. Reciclagem a cada 2 anos e também na troca de fungdo ou de empresa, 10.8.8.2

retorno de afastamento acima de 3 meses ou mudanga significativa nas

instalagdes.

11. Trabalhadores autorizados aptos a fazer resgate, primeiros socorros 10.12.2€10.12.4 [] [] []
(reanimagéo) e usar o combate a incéndio da instalacéo.

Checklist VHE Engenharia - vheengenharia.com.br/central 1/2

NR-10 conferida no texto oficial do MTE em 20/10/2026: texto da Portaria MTE n° 598/2004, com alteracdes até a Portaria SEPRT n° 915/2019, vigente até 31/05/2027. A
nova NR-10 (Portaria MTE n°® 737/2026) vale a partir de 01/06/2027. Modelo para preenchimento; nao substitui laudo, inspegéo ou projeto.
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3. Medidas de controle NR-10, itens 10.2.8, 10.2.9 e 10.5
Item de conferéncia Item da NR C NC NA
12. Protecao coletiva adotada primeiro: desenergizacio; se impossivel, tensdo  10.2.8.1a [] [] []
10.2.8.2.1

de seguranga; depois isolagao, barreiras, obstaculos, sinalizagao e bloqueios.

13. Desenergizagdo na sequéncia: seccionamento, impedimento de 10.5.1 [] [] []
reenergizagao, constatagéo de auséncia de tenséo, aterramento temporario,
protegéo dos elementos energizados e sinalizagéo de impedimento.

14. EPI especifico quando a protegado coletiva ndo basta; vestimenta adequada 10.2.9.1a10.2.9.3 |:| |:| |:|
(condutibilidade, inflamabilidade); sem adornos pessoais.

15. Trabalho energizado a partir de 50 V CA ou acima de 120 V CC so6 por 10.6.1e10.6.1.1 |:| |:| |:|
trabalhador que atende o item 10.8 e com treinamento para servigo energizado.

4. Procedimentos, sinalizagao e emergéncia

Item de conferéncia Item da NR (o3 NC NA

16. Servigo planejado com procedimento de trabalho especifico, passo a 10.11.1e10.11.3
passo, assinado por profissional que atende o item 10.8.

17. Ordem de servigco especifica aprovada por trabalhador autorizado, com 10.11.2

[]

[]
tipo, data, local e procedimentos.

[]

[]

18. Sinalizagdo de seguranca: identificacédo de circuitos, travamentos e 10.10.1
bloqueios, restrigdo de acesso e delimitagdo de areas.

19. Agbes de emergéncia com eletricidade no plano de emergéncia da 10.12.1e10.12.3
empresa; método de resgate padronizado com os meios disponiveis.

Observacgoes, justificativas de NA e agoes para os NC

Resultado: |:| Em conformidade |:| Conforme apo6s corregao dos NC |:| Pendéncias a resolver

Responsavel pela conferéncia (nome, fungéo e assinatura) Responsavel pelas instalagdes elétricas (nome e assinatura)

Este checklist € um modelo de conferéncia da VHE Engenharia, feito a partir do texto oficial da NR-10 (redacdo de 2019, vigente até 31/05/2027). Ele
nao substitui o prontuario, os laudos, os procedimentos nem a avaliagao por profissional legalmente habilitado. Confira a nova redagao da NR-10
antes de 01/06/2027. Precisa de laudo de SPDA e aterramento ou de inspegéo das instalacdes elétricas? VHE Engenharia - WhatsApp (19)
99820-1864 - vheengenharia.com.br
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NR-10 conferida no texto oficial do MTE em 20/10/2026: texto da Portaria MTE n° 598/2004, com alteracdes até a Portaria SEPRT n° 915/2019, vigente até 31/05/2027. A
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